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HEALTHY NATURE

GLOSAR DE TERMENI

Solutii Bazate pe Natura -
NBS

Solutiile care sunt inspirate si sustinute de natura, care sunt eficiente din
punct de vedere al costurilor, ofera simultan beneficii de mediu, sociale si

economice si ajuta la cresterea rezilientei.

Planificare reactiva

Masuri luate in urma unui eveniment sau situatii, menite sa previna

aparitia unor evenimente sau situatii similare in viitor

Planificare anticipativa

Masuri luate pentru a preintampina aparitia unor situatii sau evenimente

anticipate in baza unor scenarii sau experiente din alte locatii

,Business as usual” - BAU

Abordare prin care se apeleaza la solutii clasice, fara a insera inovatii sau

idei noi, adaptate la situatiile curente

Servicii Ecosistemice

Beneficii directe sau indirecte furnizate societitii umane de catre
biodiversitate si ecosisteme care presupun reducerea costurilor pentru

asigurarea calitatii vietii.

Infrastructura gri

Infrastructuri clasice urbane (edilitare) in care sunt folosite materiale

non-naturale (asfalt, beton, tevi, conducte etc)

Obiective de Dezvoltare
Durabild - ODD

Cunoscute si sub numele de Obiectivele globale, au fost adoptate de
Natiunile Unite in 2015 ca un apel universal la actiune pentru a pune
capat saraciei, a proteja planeta si a se asigura ca pana in 2030 toti

oamenii se bucura de pace si prosperitate.

Sustenabilitate urbana

Procesul prin care imbunatatirea masurabild a bunastarii umane pe
termen scurt si lung poate fi realizata prin actiuni de mediu (consumul de
resurse cu impact asupra mediului), economice (eficienta utilizarii

resurselor si rentabilitatea economica) si sociale (bundstare si sanatate)

Rezilientd urbana

Capacitatea sistemelor, intreprinderilor, institutiilor, comunitatilor si
indivizilor unui oras de a supravietui, a se adapta si a creste, indiferent de

stresurile cronice si socurile acute pe care le experimenteaza.

»Shrinking cities”

Orase care inregistreaza declin demografic si reducere a suprafetelor

construite

»,0ras dormitor”

Orase cu functii predominant rezidentiale in care un numar foarte mare
de oameni locuiesc dar nu lucreaza, acestia faicand naveta catre orase mai

mari din proximitate

Infrastructuri Verzi Urbane

Sisteme ecologice, bazate pe elemente naturale dar si artificiale care au
capacitatea de a se auto-sustine si de a combate problemele socio-

economice si de mediu din orase
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Complexitatea provocarilor socio-economice si de mediu specifice secolului XXI impun abordari
inteligente, in special in mediile urbane, unde densitatea populatiei este in continua crestere, generand
efecte semnificative asupra nivelului de calitate a vietii (European Commission, 2013). In acest sens,
comunitatea stiintifica lucreaza intens pentru a oferi solutii viabile practicienilor si factorilor de decizie
din domeniul planificarii urbane pentru a contracara efectele negative ale urbanizarii resimtite asupra
oraselor lumii. Cu toate ca productia stiintifica in domeniu este in crestere, trebuie creata o punte de
legatura catre autoritatile locale, centrale si regionale, astfel incat parte din conceptele actuale sa
gaseasca ecou in practica (Gavrilidis et al., 2020).

Realitatile din debutul celui de-al treilea deceniu al secolului XXI tradeaza faptul ca mediile
urbane nu sunt pe deplin pregatite sa faca fatd unor provocari neasteptate (Madad et al., 2021), iar
viteza de reactie si adaptare la noile situatii este fie lenta, fie in dezacord cu dorintele cetatenilor
(Reicher and Stott, 2020). Astfel, se impune necesitatea de a realiza cat mai repede tranzitia de la
management si planificare reactive la abordari anticipative, bazate pe scenarii si planuri de interventie
care sa acopere o gama larga de situatii si provocari ce pot aparea. Pentru ca aceasta tranzitie sa aiba
loc este nevoie ca autoritatile publice si practicienii sa aiba acces la informatii stiintifice actualizate,
accesibile si comprehensive. Totodata, trebuie inteles ca abordarea ,,Business as usual” (BAU) in
planificarea teritoriului si managementul mediilor urbane este costisitoare pe termen mediu si lung si
ineficienta in combaterea problemelor socio-economice si de mediu prezente (Sarkar et al., 2014).

Beneficiile generate de prezenta suprafetelor naturale sau seminaturale in mediile urbane, in
special in cele in care densitatea construitului este mare, sunt cunoscute atat de publicul larg, cat si de
planificatori (Figura 1). Cu toate acestea, in Romania ultimilor trei decenii aceasta suprafata continua sa
se diminueze in detrimentul constructiilor sau altor suprafete impermeabile (Badiu et al., 2018). Acest
fenomen este explicabil in contextul evolutiei pietei imobiliare, in special in orasele mari (Grigorescu
et al., 2012). Beneficiile generate prin servicii ecosistemice de catre suprafetele acoperite cu vegetatie
nu pot fi substituite insa de infrastructuri gri. O valenta a spatiilor verzi a fost evidentiata de modul in
care cetatenii au interactionat cu suprafetele naturale si seminaturale din orase in timpul pandemiei de

SARA-COV2 care a izbucnit la sfarsitul lui 2019 (Nita et al., 2021).
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Prin proiectul HealthyNature se doreste a veni in sprijinul demersului de a crea punti intre
comunitatea stiintificA romaneasca si factorii de decizie, astfel incat primii sa poata intelege
mecanismele administrative specifice gestionarii unui mediu urban, iar cei din urma sa inteleaga faptul
ca prezenta naturii in orase transcende rolul estetic al acesteia, putand deveni un element cheie in

atingerea obiectivelor de dezvoltare durabila - ODD (Ban, 2016).

Cadrul conceptual de analiza in cadrul proiectului HealthyNature: Focalizarea pe trei
directii principale de evaluare cu activitati specifice fiecarei directii, menite sa raspunda
intrebarilor punctuale de cercetare:

PACHETUL DE LUCRU 1 - PROVOCARI URBANE

Act. 1.1. Analiza provocarilor in atingerea sustenabilitatii si rezilientei urbane

Care sunt principalele provocari ale mediilor urbane din Romdnia care intarzie atingerea unor nivele

ridicate de sustenabilitate si rezilienta?

Act. 1.2. Evaluarea transformarilor oraselor din Romania
Care a fost dinamica mediilor urbane din Romania si care sunt efectele acestei dinamici asupra
gradului de sustenabilitate si rezilienta

Act.1.3. Evaluarea tranzitiei cdtre orasele verzi

Cat de pregatite sunt mediile urbane din Romania pentru tranzitia cdtre orase verzi si cand poate

a

avea loc aceasta tranzitie in baza scenariilor evolutive?

Act. 1.4. Identificarea actorilor cheie in planificarea urbana din Romania
Care sunt actorii cheie responsabili pentru managementul si planificare urbana in Romania si care

este deschiderea lor catre integrarea solutiilor bazate pe natura?

PACHETUL DE LUCRU 2 - Evaluarea inovatiilor bazate pe natura

Act. 2.1. Identificarea formelor de solutii bazate pe natura
I!ﬂj Cum poate fi utilizatd natura drept model sau solutie pentru managementul mediilor urbane?
Act. 2.2. Evaluarea efectelor solutiilor verzi la nivel urban aaa
Care sunt solutiile bazate pe natura eficiente pentru managementul durabil al mediilor urbane?

Act. 2.3. Determinarea contributiei solutiilor verzi pentru sanatatea umana

Cum pot solutiile bazate pe natura imbunatati starea de sandatate si cum pot promova un stil de viata

sanatos in randul populatiei urbane?
Act. 2.4. Identificarea modalitatilor de integrare a inovatiilor bazate pe natura in

planificarea urbana ( ¥ ,
i

Care sunt mecanismele administrative si legale prin care se pot integra solutiile bazate pe natura in

strategiile de planificare urbana?



PACHETUL DE LUCRU 3 - Catre orase sanatoase in Roméania

Act. 3.1. Evaluarea factorilor determinanti pentru sanatatea urbana

Care sunt elementele urbane specifice care conditioneaza starea de sanatate?

Act. 3.2. Favorabilitati si restrictivitati pentru sanatatea urbana '
Care sunt presiunile si beneficiile din mediile urbane care determina nivelul de sanatate?
Act. 3.3. Identificare solutiilor bazate pe natura pentru crearea oraselor sanatoase in
Romania

Care sunt solutiile bazate pe naturd prin care se pot diminua presiunile si intari beneficiile oraselor

asupra sanatatii?

Act. 3.4. Elaborarea cadrului de integrare a solutiilor bazate pe naturd pentru orase
sdnatoase

Care este cadrul metodologic, fezabil pentru orasele din Romania, prin care se pot integra solutiile

bazate pe natura in managementul si planificarea mediilor urbane?

PN-I11-P1-1.1-TE-2019-0316 7



Propunere cadru de
integrare a solutiilor
bazate pe natura
pentru orase
sanatoase



1. Evaluarea provocarilor specifice mediilor urbane

Obiectivele si activititile din cadrul proiectului HealthyNature au presupus identificarea
principalelor provocari specifice mediilor urbane din Romania. Utilizand metode stiintifice inovative,
validate prin publicarea rezultatelor in reviste internationale de profil, si prin replicarea altor metode
consacrate 1n randul comunitatii de cercetare, echipa proiectului a reusit sa extraga principalele
presiuni interne pe care factorii de decizie de la nivel local, regional si national trebuie sa le aiba in
vedere pentru a spori gradul de sustenabilitate si rezilientd al localitatilor in fata provocarilor globale

actuale. Provocirile identificate se incadreaza in patru clase interdependente (Figura 2).

PROVOCARI SPECIFICE MEDITLOR URBANE DIN
ROMANIA

SOCIALE ECONOMICE

Figura 2 Principalele categorii de provocari specifice mediilor urbane din Romania

Pentru fiecare dintre categoriile de provocari identificate in cadrul proiectului au fost stabiliti
indici si indicatori relevanti pentru evaluarea corectd, dar in acelasi timp facila, a acestora. Valorile
indicilor si indicatorilor propusi pot fi imbunatatite prin integrarea solutiilor bazate pe natura in
strategiile si planurile existente la nivel local. Datele necesare monitorizarii acestor indici sunt fie
disponibile in fluxul institutional la nivel local sau judetean, fie se pot extrage din bazele de date puse

la dispozitie pe platformele web ale institutiilor Uniunii Europene, nationale sau regionale.
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PROVOCARI DE ORDIN SOCIAL

Cod Provocare Indicatori monitorizati
T o
Fenomenul de Ponderea persoanelmj de peﬁe 65 ani din totalul populatiei (%)
AR Sporul natural (negativ, pozitiv, zero)
Soct | imbatranire . . oy e e 1A A . . A XA .
e Plecari definitive cu domiciliul in randul populatiei de pana in 35 de ani
demografica %)
(0]
Rata de abandon scolar raportata la totalul populatiei scolare (%)
Ponderea unitatilor de invatamant nerenovate din totalul unitatilor, pe
niveluri de educatie in ultimii 5 ani (%/nivel de educatie/5 ani)
Ponderea personalului didactic de peste 50 de ani pe niveluri de
Soc2 | Abandonul scolar educatie (%/nivel de educatie)
Gradul de dotare al unitatilor de invatamant pe niveluri de educatie (nr.
facilitate/nr. unitate nivel de educatie)
Ponderea absolventilor de bacalaureat din totalul elevilor inscrisi in ani
terminali (%)
Integrarea grupurilor
vulnerabile in societate Rata somajului pe categorii de persoane vulnerabile (%)
Soc3 | (minoritati etnice, Numar de facilitati destinate satisfacerii nevoilor persoanelor
batrani, persoane cu vulnerabile la nivel de Unitate Administrativ Teritoriala (nr./UAT)
handicap etc.)
Suprafata medie locuibila pe cap de locuitor (m2/loc)
Socq Cresterea calitatii Ponderea gospodariilor racordate la infrastructuri tehnico-edilitare din
locuirii total gospodarii pe UAT: apa curenta, canalizare, curent, gaze naturale)
(%)
o . . Numarul de institutii culturale pe Unitate Administrativ Teritoriala
Scaderea nivelului de
. (nr./UAT)
Socs | culturalitate al o . . es
populatiei Numarul de evenimente culturale pe an organizate pe raza Unitatii
’ Administrativ Teritoriale (nr. evenimente/UAT)
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PROVOCARI DE ORDIN ECONOMIC

judetene sau centrale

Cod Provocare Indicatori monitorizati
Pondere agenti economici din numarul total agenti economici pe cod
Ecol Lipsa locurilor de CAEN (% Cod CAEN)
munca Pondere angajati din numarul total al populatiei active pe cod CAEN de
pe raza UAT (% Cod CAEN)
Numar de societati private deschise in ultimele 12 luni cu sediu pe raza
E Lipsa investitiilor UAT (nr./an/UAT)
co2 . o . . o einy . . .
private Venituri la bugetul local din impozitarea activitatilor private in ultimele
12 luni (mii RON)
Dependenta bugetelor Ponderea veniturilor proprii din bugetul local anual (%)
Eco3 | locale de fondurile Diferenta dintre venituri proprii si cheltuieli la nivel de UAT pe an

(RON)

Gradul scizut de

Numarul de aplicatii pentru fonduri europene realizate de entitati
publice/private de pe raza UAT pe an (nr. aplicatii/an)

Feoq oserpliticreRiey Ponderea finantarilor din fonduri EU din bugetul local total pe an
europene
(%/an)
Ponderea din bugetul local alocata pentru modernizarea infrastructurilor
Ecos Lipsa investitiilor in locale pe an (%/an)
infrastructura locala Ponderea din bugetul local alocata pentru extinderea infrastructurilor
locale pe an (%/an)
Ponderea investitii din bugetul local dedicate atragerii fortei de munca
Eco6 | Criza fortei de munca 2 ()

Numarul de centre de instruire/reconversie profesionala a fortei de
munci la nivel de UAT (nr./UAT)

PN-I11-P1-1.1-TE-2019-0316
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PROVOCARI DE MEDIU

Cod

Provocare

Indicatori monitorizati

Degradarea calitatii

Numarul de agenti economici cu impact asupra calitatii aerului care
opereaza pe raza UAT (nr./UAT)

detrimentul
infrastructurilor gri

Med1 . . o . . .
© aerului Ponderea autovehiculelor hibride/electrice din totalul autovehiculelor
inregistrate pe raza UAT in ultimele 12 luni (%/an)
Numarul de specii alogene invazive identificate pe raza UAT in
Incidenta speciilor ultimele 12 luni (nr./an)
Med2 . . . .. o e ..
alogene invazive Ponderea din bugetul local alocat combaterii proliferarii speciilor
invazive pe an (%/an)
Szt ca.l A appelion Prezenta statiilor de epurare a apelor uzate la nivel de UAT
Med3 | subterane si de ( t4/absents)
— prezentid/absenta
Pondere din total gospodarii de pe raza UAT cu contract de salubritate
valabil (%)
Meda Controlul depozitelor Ponderea agentilor economici de pe raza UAT cu contract de
ilegale de deseuri salubritate valabil (%)
Cuantum amenzi primite de UAT pentru depozite ilegale/necontrolate
de deseuri pe an (RON/an)
. o Numarul de fenomene meteo extreme raportate in ultimele 12 luni pe
Incidenta crescuta a 0 .
tip de fenomen (nr./tip fenomen/an)
Meds | fenomenelor meteo .1 N . . e s
Cuantumul in lei al pagubelor inregistrate in urma manifestarii
extreme a ; -
fenomenelor meteo extreme in ultimele 12 luni (RON/an)
Vulnerabilitatea in fata
riscurilor naturale Pondere din total a populatiei expusi la inundatii (%)
Med6 A . .. o . . o
(altele decat cele Pondere din total a populatiei expusa la alunecari de teren (%)
meteorologice)
. . s Procentul din suprafata UAT cu arii naturale/semi-naturale aflate sub
Med7 | Declinul biodiversitatii statut de protectie (%/UAT)
Pierderea suprafetelor Numarul mediu de arbori aflati pe domeniul public pe cap de locuitor
Meds oxigenante in (nr. mediu/loc)

Pondere din total a suprafetelor acoperite cu vegetatie (%/UAT)
Pondere din total a suprafetelor acvatice (%/UAT)

12
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HEALTHY NATURE

PROVOCARI IN DOMENIUL SANATATII PUBLICE

Cod Provocare Indicatori monitorizati
Personal medico-sanitar pe categorii din cadrul UAT
S Personal medical (nr./categorie/UAT)
ani | . : 9 . o . . . "
insuficient Numarul mediu de locuitori pe personal medico-sanitar pe categorii la
nivel UAT (loc/personal medical/categorie)

Sano Lipsa infrastructurii Unitati sanitare pe categorii de unitati de pe raza UAT (nr. unitati/UAT)
medicale Pondere medie din total a paturilor ocupate in ultimele 12 luni (%/an)
Alternative Numarul de piete agroalimentare existente pe raza UAT (nr. piete/UAT)

San3 | insuficiente pentru o Numar de pacienti diagnosticati cu probleme gastro-intestinale in
alimentatie corecta ultimele 12 luni (nr./an)

Suprafata medie a parcurilor publice pe cap de locuitor (m2 parc/loc)
Lipsa infrastructurilor Suprafata medie a bazelor sportive pe cap de locuitor (m2/loc)

San4 pentru sjcimlAllarea Lungimea totala a pistelor amenajate pentru transport alternativ
activitatilor in aer raportat la lungimea totala a infrastructurilor rutiere (L piste/L rutier)
liber Suprafata medie a spatiilor pietonale/promenada pe cap de locuitor

(m2/loc)
Pondere din total a populatiei diagnosticata cu boli cronice, pe categorii,

Sans Degradarea starii de in ultimele 12 luni (%/categorie/an)
sanatate a populatiei Pondere din total a deceselor in randul populatiei de sub 60 de ani din

cauza unor boli cronice in ultimele 12 luni (%/an)
C . Pondere din total populatie sub 18 ani diagnosticata cu obezitate in
resterea ratei . X
o A A ultimele 12 luni(%/an)

San6 | obezitatii in randul ) . . . P
tinerilor Pondere din total populatie scolara scutita de la orele de educatie fizica si

sport in ultimele 12 luni (% elevi scutiti/total an)

PN-111-P1-1.1-TE-2019-0316
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. Stabilirea viziunii urbane privind intarirea
sustenabilitatii si rezilientei mediilor urbane din

Sustenabilitatea si rezilienta urbana reprezinta subiecte ce pot fi abordate prin
ntele de guvernanta locala atat la nivel strategic general (planuri si strategii), cat si la nivel
rational (planuri de urbanism la diferite scari, programe implementate la nivelul orasului) (van der
Heijden, 2019). Planificarea urbana trebuie sa fie suficient de dinamica pentru a tine pasul cu viitorul

care inevitabil va fi semnificativ diferit fatd de conditiile actuale (Sanchez et al., 2018). In acest sens

‘

«Prevenire
*Restructurare
«Alternative

. o . s
este importanta dezvoltarea unor | eIncertitudini 1

logi .. . | *Demografie
cadre metodologice ce sa asigure ca | .gpatializare

planificarea  urbanda integreaza

aspectele de sustenabilitate si
Evaluare

e v 1 e Prevenire
rezilienta (Figura 3). Frecvent aceste vulnerabilitate
cadre metodologice sunt sustinute
de sisteme de indicatori care sa

monitorizeze progresul in atingerea

Planificare
tintelor de sustenabilitate si [ dinamica
rezilientd. Corelarea provocdrilor |, Adaptare . Echitate
urbane cu un set de indici si | -Planificare *Integrare
o ) . L. «Sustenabilitate *Economic
indicatori relevanti reprezinti o J L )
.

abordare orientatd citre evaluarea Figura 3 Cadru metodologic de planificare a oragelor reziliente

permanenta, folosind criterii (abarcen, 2013)
cantitative si calitative, a realitétilor
cu care se confruntd mediile urbane din Romania. Ritmul in care apar noi concepte si abordari menite
sa intareasca sustenabilitatea si rezilienta oraselor depaseste de multe ori capacitatea administratiilor
locale de a le implementa. In acest sens, ghidul de fati integreazi cele mai populare concepte urbane
uzitate in randul comunitatii stiintifice si proiecteaza eficienta acestora in raport cu provocarile
prezentate in sectiunea anterioara. Astfel, dorim sa intarim procesul de luare a deciziei la nivel local si
regional, punand la dispozitie informatia stiintifica sub o forma coerenta, accesibila si clara.
Intensitatea provocarilor din mediile urbane romanesti este diferita, date fiind contextele

culturale, economice, geografice si istorice. Astfel, este imposibil de indicat un model planificare urbana
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care sa fie eficient in toate cazurile. Alegerea conceptului, sau combinatiei de concepte trebuie sa tina

seama atat de profilul oraselor, dar si de capacitatea realista a acestora de a adera unui astfel de demers.

Ceea ce trebuie inteles este faptul ca implementarea celor mai noi concepte de planificare urbana nu

garanteaza succesul atata timp cat acest proces nu se bazeaza pe un cadru metodologic si o strategie

coerente. Uneori, alegerea unui model de planificare clasic, dar bine implementat inregistreaza

beneficii mai puternice decat implementarea eronata a unor concepte noi. In Tabelul 1 sunt prezentate

o serie de concepte si modelele de planificare urbana si impactul general pe care acestea il au asupra

provocarilor principale ale mediilor urbane roméanesti, identificate anterior.

Tabel 1 Concepte si modele de planificare urbana in raport cu nevoia de implementare a Solutiilor Bazate pe Natura -

NBS

Concept/model planificare

Avantaje pentru NBS

Dezavantaje pentru NBS

e Orase inteligente/Smart cities

Retelele si serviciile traditionale sunt

eficientizate utilizand solutii digitale

e Mentenanta asigurata prin
solutii inteligente

e Cresterea gradului de
atractivitate

e Aport mai mare de insertii ale
infrastructurii gri in NBS

e Orase verzi/Green cities

Orientate pe extinderea st
conservarea elementelor naturale
din interiorul si proximitatea

oraselor

e Perfect compatibile cu
implementarea NBS

e Necesita personal instruit si
pregétit pentru implementarea
corecta si eficienta a NBS

e QOrase compacte

Axate pe dezvoltare de tip ,,infill” (in
interior) se bazeazd pe expansiunea

intr-un cadru bine delimitat

geografic

e Favorizeaza implementarea
NBS la micro-scara

e Densitate mai mare a
suprafetei construite, fara
spatiu pentru dezvoltare a NBS
la scara larga

e Orase gradina
Axate pe insertii ale modelului rural
de locuire care sa producd beneficii
la nivel urban — extinderea
suprafetelor cultivate si cultivabile
pentru siguranta alimentard a

orasului

e Implicarea cetatenilor in
managementul si designul
NBS

e Costuri de mentenanta ale
NBS reduse

e Diversitate NBS crescuti la
nivelul oraselor

e Presupune cetateni deschisi
participarii in planificarea NBS

e Presupune personal
administrativ calificat si avizat
pentru elaborarea strategiilor
de implementare NBS

e Orase modulare

Mozaic de cartiere/cvartale dotate cu
elemente ce tin de nivelul de trai, loc

de munca si familie

e Armonizarea NBS cu
specificul cartierelor

e Adaptarea NBS la nevoile
cartierelor

e Fragmentare ridicata a NBS

e Grad redus de inter-
conectivitate a NBS

e Capacitate redusa de
planificare integrata
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Concept/model planificare Avantaje pentru NBS Dezavantaje pentru NBS

e Orase concentrice e Adaptarea NBS la nevoile ¢ Risc de aparitie a inechitatii in
Distributia claselor etnico-sociale pe etnico-sociale distributia NBS
. L e Favorizarea segregarii etnico-
inele concentrice in jurul centrul .
o o ) sociale
administrativ si de afaceri al
orasului
e Model sectorial e Adaptarea NBS la nevoile e Risc de aparitie a inechitatii in
Distributia claselor etnico-sociale pe etnico-sociale distributia NBS
. o Favorizarea segregarii etnico-
sectoare ce converg in centrul .
sociale

administrativ si de afaceri al

orasului

Capacitate de integrare a NBS e Necesita personal calificat

la contactul dintre nucleele pentru elaborarea strategiilor
urbane de dezvoltare ale NBS

e Grad de conectivitate ridicat

e Model multinucleal

Organizare in jurul mai multor
centre de afaceri dezvoltate in
interiorul oraselor, ce polarizeaza

zone functionale si de servicii

Dupa 1989, orasele din Romaénia s-au aliniat modelului de dezvoltare specific economiei
de piata. Aceasta evolutie s-a realizat pe structura urbana mostenita din sistemul de planificare
dezvoltat in perioada comunista, fapt ce a determinat situatii specifice spatiului est-european si post-
sovietic (Hirt, 2012). Astfel, in cazul oraselor mari (ex: Bucuresti, Cluj-Napoca, Iasi, Constanta, Craiova
etc.) expansiunea construitului s-a realizat intr-un ritm necontrolat, favorizat de un sistem de
planificare ineficient si inadaptat (Suditu, 2012; Gavrilidis et al., 2019). Pe de alta parte, orasele mici si
mijlocii, monoindustriale s-au confruntat cu un fenomen descris de literatura de specialitate drept
sshrinking cities”. Cu alte cuvinte, odata cu inchiderea platformelor industriale, urmata de
dezechilibrele socio-economice locale, evolutia demografica a oraselor a inregistrat valori negative la
fel ca evolutia suprafetelor construite active (Martinez-Fernandez et al., 2012). Astfel, configuratia
urband a Romaniei in ultimii 30 de ani este caracterizata printr-un grad ridicat de polarizare al oraselor
mari, regionale, care concentreaza resursele materiale, umane si economice, in jurul cirora graviteaza
orasele mici si mijlocii, care indeplinesc cu preponderent functia de ,orase dormitor”. In acest sens,
adoptarea unui concept/model de planificare urbana adaptat la nevoile specifice ale oraselor romanesti
poate aduce mai multa coerenta in distributia fluxurilor interne si externe de materie, resurse, energie
si servicii. In Figura 4 este exemplificat grafic potentialul de implementare al Solutiilor Bazate pe

Natura - NBS in functie de modelul de planificare ales.

16



aSLL0SaP U0]a]apOLL [NUPDI UL SN D a.pjudwa)dul
ap (priuasjod 18 ifiny) upwig 1$ fig1) usa.uy) 2]01da0100 NO PUDQUN 2.DOY1uD]d 2P (L0Ja]opOoWL DAIDNIqUDAWO)) ¥ DUNDL]

SN 24ejusws|dwiap njeljusiod AK MK 3K 2K XK

[B3[2NU}NW |N|3POIA Je|npoA [Nj2PoIAl

(s2131D uaa.in) 1zian asviQ
|madajuo)

(senDa|qip3 /
S91)1) uap.en)
eulpeto selQ

|B11023S [N[2PON

(saniy upws) uablf@3ul $0I0 \
|n1dasuo) :

(seni 1pedwo))
joedwod [njspo

2143U3dU0)) [N|APON




Cadru conceptual de evaluare si implementare a
solutiilor bazate pe natura (NBS ) in mediile urbane
Gnesti

ivel national, obiectivele stabilite mediilor urbane din Romania sunt relationate cu Obiectivele
ezvoltare Durabila, in special Obiectivul 11 - Dezvoltarea oraselor si a asezdrilor umane pentru ca ele
sd fie deschise tuturor, sigure, reziliente si durabile (Celac et al., 2018). Atingerea tintelor prevazute pentru
2030 in Strategia Nationald pentru Dezvoltarea Durabild a Romdniei 2030 (SNDDR) reprezintd o
provocare importantd la nivel local, deoarece in acest demers este nevoie de intdrirea capacitdtii
institutionale la nivelul unitatilor administrative, dar si de integrarea principiilor si conceptelor NBS intr-
un mod coerent si operational, atat in documentele administrative, cdt si in practicile de management
local. Integrarea principiilor NBS pentru planificarea oraselor sandtoase din Romadnia trebuie sd tind cont
de specificul fiecarui oras. Cu toate acestea, proiectul HealthyNature doreste crearea unui cadrul general
prin care factorii de decizie locali sd identifice cu usurintd care sunt alternativele optime prin care sa
raspundd provocarilor socio-economice si de mediu cu care se confruntd, si in acelasi timp sa-si respecte

obligatiile trasate prin Strategia Nationald pentru Dezvoltarea Durabild a Romaniei. In acest sens, prin

proiectul de fatd propunem o abordare bazata pe patru piloni principali prin care NBS sd fie integrate in

fad

modelul de planiﬁcare romanesc (Figura 5).

p

=

| |

Figura 5 Etape generale necesare pentru implementarea NBS in modelul de planificare al oraselor din Romania



Etapa de evaluare reprezintd un pilon esential, deoarece in aceastd etapd sunt identificate si ierarhizate
obstacolele ce impiedicd orasele din Romania sd atingd nivelele de sustenabilitate si rezilienta impuse de la
nivel central si international. Evaluarea provocarilor specifice ale mediilor urbane Romanesti trebuie sd fie
orientata pe cele trei sectoare interdependente: social, economic si mediu, acestea imprimand si starea generald
de sandtate a populatiei. Problemele actuale ale mediilor urbane sunt recunoscute atat prin studii stiintifice,
cat si prin Strategia de Dezvoltare Teritoriald a Romaniei (Ministerul Dezvoltdrii Regionale si Administratiei
Publice, 2015). Principalul demers in etapa de evaluare este relationarea problemelor cu cauzele lor. Specificul
problemelor socio-economice si de mediu este determinat de complexitatea cauzelor intdlnite in fiecare oras
din Romadnia. Cauzele din spatele problemelor oraselor din Romania pot fi identificate doar urmarind indici si
indicatori relevanti. Acesti indici si indicatori sunt prezentati pe larg in cadrul Capitolului 1 al prezentului ghid.
Pentru a veni in sprijinul autoritatilor locale, a fost dezvoltat si un calculator integrat (

), in care sunt concatenati toti indicii relevanti in stabilirea si ierarhizarea provocdrilor
mediilor urbane. Acest calculator este disponibil pe pagina proiectului, cei interesati putand completa datele
indicate pentru ca la sfarsit sa observe care sunt indicii pe care trebuie sa-i imbundtateascd. Datele necesare

completdrii sunt date pe care autoritdtile locale le detin sau pe care si le pot genera in mod facil.

Etapa de propuneri alternative presupune o perioadd de dezbateri si discutii cu actori relevanti, in care se

analizeazd provocdrile identificate si se cautd solutii alternative pentru a le rezolva. Abordarea clasicd a
problemelor socio-economice si de mediu implica rezultate pe termen scurt si mediu, iar problemele legate de
sanitatea publicd sunt deseori ignorate. In vederea atingerii tintelor impuse prin SNDDR 2030 si a cresterii
gradului de rezilientd a oraselor este nevoie de gdsirea unor solutii care sd producd beneficii pe termen lung.

Este de preferat ca aceste solutii alternative sa poate fi dezvoltate astfel incat din momentul in care devin pe

deplin operationale acestea sd se poatd auto-sustine sau sd necesite costuri de mentenantd minime. In acest

sens, NBS reprezinta cea mai viabild abordare care existd la acest moment, insd configurarea lor pentru a
raspunde provocdrilor urbane identificate implica pasi specifici care sd eficientizeze si sd facd mai transparent
procesul de luare a deciziei. Proiectul HealthyNature propune un model de proces de luare a deciziei pe care
autoritdtile locale il pot implementa (Figura 6). Procesul propus de luare a deciziei in vederea alegerii NBS
pentru gestionarea provocarilor urbane specifice presupune 6 faze desfdsurate pe o perioada de maxim 270 de

zile.
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Prima faza presupune identificarea provocarilor pentru fiecare sector (social, economic, mediu si sanatate)
care se poate face utilizand calculatorul integrat , dezvoltat in proiectul de fata. Ulterior, este necesara
crearea unui grup de lucru pluridisciplinar, cu participare voluntara, a céarei configuratie sa fie dupa cum

urmeaza: 4 reprezentanti ai autoritatii locale; 2 experti cu doctorate sustinute in domenii relevante

(urbanism, arhitectura, biologie, geografie, ecologie, inginerie etc.), 1 expert silvic (din partea unei institutii

de resort de la nivel local), 1 expert hidrolog (din partea unei institutii de resort de la nivel local), 1

reprezentant ISU (de la institutia de resort din localitate), 1 expert in sanatate (de la o unitate sanitara locala),

2 reprezentanti din partea societatii civile locale (ONG cu preocupari locale), 1 secretar de sedintd. Daca dupa

etapa de identificare a provocarilor urbane se constata cd cel putin un indice propus este sub pragul minim

critic — PMC (vezi calculatorul integrat 1) se convoaca Grupul de Lucru NBS — GLNBS.

A doua faza presupune discutarea cauzelor/factorilor determinanti care au dus la aparitia provocarii/lor
identificate si se analizeaza masurile clasice avute in vedere de autoritatea publica locald pentru a le rezolva.

Dupa aceast faza secretarul intocmeste un Raport de situatie cu concluziile GLNBS in legdtura cu provocarile

identificate.

A treia faza presupune ca autoritatea publica locala si puna la dispozitia cetitenilor Raportul de situatie
prin intermediul platformelor sociale si a paginii web oficiale ale autoritatii publice locale. Timp de 30 de zile
documentul st la dispozitia publicului, timp in care cetatenii isi pot exprima punctele de vedere cu privire la
acesta. In paralel, reprezentantii societitii civile se ocup cu diseminarea raportului si colectarea feedback-
ului din partea persoanelor vulnerabile din oras. La sfarsitul celor 30 de zile, secretarul centralizeaza toate

punctele de vedere ale cetatenilor.

A patra faza presupune intrunirea membrilor GLNBS pentru a discuta posibile solutii bazate pe natura
(NBS) pentru a gestiona provocdrile urbane identificate. Secretarul pune la dispozitia membrilor opiniile
centralizate ale cetatenilor. Aceastd fazi se incheie cu formularea unui draft cu propuneri NBS pentru

provocarile identificate.

A cincea faza consta in punerea la dispozitia cetatenilor prin canalele de social media oficiale si a paginii
web ale autorititii publice locale a draft-ului elaborat in faza premergitoare. In paralel, reprezentantii
societatii civile se ocupa cu diseminarea raportului si colectarea feedback-ului din partea persoanelor
vulnerabile din oras. Timp de 30 de zile documentul va sta la dispozitia publicului, timp in care se vor

centraliza opiniile acestora cu privire la document de cétre secretarul.


https://ccmesi.ro/?page_id=1589
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A sasea faza implica reintrunirea GLNBS in vederea elaborarii pachetului NBS de gestionare a provocarilor
urbane si propunerea unui calendar de implementare. Cu 7 zile inainte de intalnire, secretarul pune la
dispozitia membrilor opiniile centralizate de la cetdteni urmand ca cei dintai sa le integreze in pachetul NBS.
Dupa elaborarea pachetului NBS procesul de luarea a deciziei se incheie, documentul intrand in fluxul
administrativ clasic, fiind supus votului Consiliului Local. Doar in cazul respingerii pachetului NBS de catre
Consiliul Local procesul se reia din faza a sasea. De mentionat este faptul ca intalnirile GLNBS nu trebuie sa

aiba loc fizic. Discutiile dintre membrii pot avea loc si in mediul on-line, live sau prin schimb de mesaje.

Etapa de testare NBS are rolul de a verifica la scard micd eficienta solutiilor alternative ca rdaspuns eficient la

provocarile urbane actuale. In acest sens, recomandam autorititilor locale care au in vedere integrarea NBS in
planificarea oraselor testarea acestora prin proiecte pilot, pe care sd le monitorizeze o perioadd dupa care
evalueze eficienta solutiilor bazate pe naturd ca raspuns la provocdrile urbane. Testarea eficientei NBS porneste
tot de la identificarea provocdrilor urbane folosind calculatorul integrat 1. In urma rezultatelor obtinute
se alege un indice care este sub pragul critic minim (PCM) pentru care se intocmeste o listd scurtd de NBS care
sa raspundd provocdrii identificate. La crearea listei scurte sunt invitati sd participe reprezentanti ai autoritatii
publice locale, experti si reprezentanti ai societatii civile. Ulterior se alege un areal in care in care sd fie
implementata solutia ce urmeazad a fi aleasd. Lista scurta de NBS si arealul selectat pentru implementare sunt
puse in dezbatere publicd (maxim 30 zile), timp in care cetdtenii pot expune opinii cu privire la solutiile
propuse. Dupd dezbaterea publicd se selecteazd o solutie agreatd de cdtre autoritatea publicd locala impreuna
cu ceilalti actori invitati sa participe in proces si se trece la implementarea pilot a NBS in arealul de proba
selectat. Odata implementatd solutia, functionalitatea si efectele acesteia sunt monitorizate pe o perioadd de

timp prestabilita, urmand ca dupad perioada de monitorizare autoritatea publicd locald sa evalueze impactul

NBS la scara stabilitd evaluand indicele cu probleme. In urma acestui demers se realizeaza un raport de eficientd

prin care se stabileste in ce mdsurd solutia implementatd a adus imbundtatiri valorii indicelui monitorizat.

Procesul este descris sistematic in Figura 7.
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Etapa de implementare la scara largd a NBS in planificare urbana trebuie sa vina in momentul in care testarea

mai multor solutii de acest fel la scara mai mica inregistreaza rezultate satisfacitoare si dupa ce aparatul de
luare a deciziei in privinta selectarii solutiilor optime devine deplin operational. Prin implementare la scara
larga a NBS in planificarea urbana putem intelege fie integrarea cu succes a solutiilor bazate pe natura in

vederea rezolvarii unor probleme punctuale si in areale pilot care mai apoi fi aplicate la nivelul intregului

oras, fie prin exemplul dat de un grup de administratii publice locale care a reusit sd implementeze NBS la

nivelul unitatilor administrativ teritoriale si care sunt urmate de celelalte, la scara nationala.

Este important de precizat faptul cd promovarea integrarii NBS in planificarea
urband nu reprezintd un argument impotriva abordarilor clasice de a raspunde provocadrilor urbane.
Solutiile bazate pe naturd au rolul de a sprijini abordarile clasice, exemplele de bune practici din diferite
orase ale lumii demonstrand ca NBS pot reduce costurile de gestionare a mediilor urbane (Le Coent et
al., 2021), cresc rezilienta acestora in fata problemelor globale de mediu (Bartlett and Mistry, 2021) si
imbunititesc calitatea vietii (Antuna-Rozado et al., 2019). In acest sens este nevoie de eforturi
suplimentare pentru ca reprezentantii autoritatilor locale si centrale sa fie corect informati si instruiti cu
privire la beneficiile impuse de integrarea NBS in planificarea teritoriului in ansamblu si in planificarea
urband in mod special. Aceste eforturi trebuie sustinute in special de comunitatea stiintifica si de experti
care sd se angajeze in dialog permanent cu factorii de decizie, la acest demers contribuind si activitatile

derulate sau rezultatele obtinute in cadrul proiectului HealthyNature.



4. Exemple de solutii bazate pe natura in vederea
adresarii provocarilor specifice mediilor urbane
pomanesti

Solutiile bazate pe natura sunt asociate deseori cu beneficii privind calitatea mediului
in mediile urbane. Cu toate acestea, analize detaliate si aproape doua decenii de cercetari confirma
alte sectoare care au legatura indirecta cu calitatea mediului. Cum indica si numele conceptului,
integrarea lor in planificarea urbana are rolul de a oferi solutii pentru o varietate mare de probleme.
Documentele de planificare amintesc despre infrastructuri verzi, servicii ecosistemice sau solutii bazate
pe natura la componenta de mediu, deseori fiind folosite ca un sinonim modern pentru spatiile verzi
care sunt evaluate aproape exclusiv prin prisma indicelui de spatiu verde pe cap de locuitor (Badiu et
al., 2016). Echipa proiectului HealthyNature incearca, prin rezultatele obtinute, sa creasca gradul de
constientizare in randul publicului larg, dar si in randul autoritatilor locale, cu privire la beneficiile
furnizate de solutiile bazate pe natura, militand ca acestea sa fie incluse si la capitolele ce tin de mediul
economic, social sau sinitate publici din strategiile locale de dezvoltare. In continuare vom pleca de la
provocdrile specifice mediilor urbane din Romania, identificate din informatiile prezentate in SNDDR
si SDTR si prezentate pe larg in al Proiectului HealthyNature, incercand sa oferim

exemple de solutii bazate pe natura (NBS) care sa raspunda acestora.
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SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Acoperisuri verzi

DESCRIERE

Stimularea prin hotarari la nivel local ca noile clidiri civile (in special unititile rezidentiale colective), comerciale si
administrative si fie prevazute cu acoperisuri verzi. Evaluarea pretabilitatii din punct de vedere tehnic al cladirilor deja
existente pentru amplasarea unor astfel de amenajari. Stabilirea tipurilor de acoperisuri verzi in functie de conditiile

tehnice ale cladirilor. Subventionarea dezvoltirii acoperisurilor verzi de citre administratiile de bloc.

COSTURI

€€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc4; Eco1; Eco2; Med1; Med7; Med8; Sans

SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Pereti verzi

DESCRIERE

Stimularea prin hotarari la nivel local ca noile clidiri civile (in special unititile rezidentiale colective), comerciale si
administrative sa fie previzute cu pereti verzi. Evaluarea pretabilititii din punct de vedere tehnic al cladirilor deja
existente pentru amplasarea unor astfel de amenajari. Stabilirea tipurilor de pereti verzi in functie de conditiile tehnice

ale cladirilor. Subventionarea dezvoltirii peretilor verzi de catre administratiile de bloc.

COSTURI

€€€Cee

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc4; Eco1; Eco2; Med1; Med7; Med8; Sans
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SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Introducerea unor specii care sa tina sub :

control populatia de daunatori

DESCRIERE

Rozatoarele, porumbeii sau insectele sunt specii care creeaza disconfort populatiei si produc pagube, generand cheltuieli
suplimentare administratiei locale. Introducerea controlatd a speciilor de pésiri rapitoare in vederea controlului
populatiei de rozitoare sau porumbei s-a dovedit o solutie viabild in multe orase ale lumii. Crearea unor infrastructuri
pentru protejarea speciilor de lilieci in mediile urbane genereaza beneficii indirecte deoarece un exemplar de liliac poate
consuma pana la 1000 de insecte Intr-o singura ora. Aceasta este o alternativa bazate pe naturi la utilizarea substantelor

chimice repelente care presupun cheltuieli din bugetul local.

COSTURI | €€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Med2; Med7; Sans;

SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Renaturarea rigolelor pluviale

DESCRIERE

Inlocuirea rigolelor de beton cu rigole de pamant plantate cu vegetatie higrofila. Aceastd abordare s-a dovedit eficienti
prin cresterea capacitatii de retentie a apei, scaderea vitezei de scurgere a apei pluviale si amortizarea impactului pe care
volumele mari de apa rezultate in urma precipitatiilor abundente il are asupra sistemului de canalizare. Este necesara
asigurarea unei adancimi de minim 1,5 m de sol sub covorul vegetal pentru a asigura retentia eficienti a apei si pentru

dezvoltarea sistemului radicular al plantelor.

COSTURI |€€€€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc4; Eco1; Eco2; Ecos; Med3; Meds; Med7; Med8
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SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Alocarea unor terenuri intravilane

pentru gradini comunitare

DESCRIERE

Infrastructuri prezente pe scara larga in orasele occidentale, incurajeaza activitatile in aer liber, interactiunea sociala si
asigura un nivel de subzistenta in cazul aparitiei crizelor alimentare. Alocarea unor areale din cadrul platformelor
industriale relicte sau din gradinile de bloc deja existente pentru dezvoltarea gradinilor comunitare de citre populatia

rezidenta poate reprezenta o solutie viabila pentru orasele mari si mijlocii din Romania.

COSTURI €€€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soci; Soc3; Soc4; Socs; Eco1; Eco2; Eco6; Med1; Med7; Med8; San1; San2; San3; Sang4; Sans; San6

SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Centuri verzi

DESCRIERE

Plantarea unor perdele de vegetatie arboricola si arbustivd la contactul zonelor functionale cu arealele naturale si
seminaturale aduce beneficii in ceea ce priveste calitatea aerului si peisajului. Odata ajunse la maturitate speciile din
cadrul centurilor verzi, ele devin bariere naturale in calea pulberilor in suspensie transportate de masele de aer pe
distante lungi. Cu cit vegetatia este mai deasa, centurile verzi pot functiona ca bariere naturale pentru speciile silbatice
din habitatele apropiate. In acelasi timp centurile verzi pot deveni areale de cuibirire pentru anumite specii de pasiri,
sprijinind eforturile de conservare a biodiversitatii. Suprafetele aflate in proprietate publici intre spatiile dens construite
si sosele cu trafic intens pot reprezenta areale potrivite pentru astfel de infrastructuri. Utilizarea speciilor autohtone in

crearea centurilor verzi este esentiala pentru asigurarea eficientei acestei solutii.

COSTURI |€€€€€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc4; Eco1; Eco2; Eco6; Med1; Med3; Meds; Med6; Med7; Med8; San4; Sans
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SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Extinderea suprafetelor permeabile

acoperite de vegetatie

DESCRIERE

Densitatea mare a suprafetelor construite, impermeabile nu permite apelor pluviale si se infiltreze in sol, suprasolicitand
sistemele de canalizare si provocand inundatii. Inlocuirea tartanului din spatiile de joaca pentru copii cu gazon sau
inlocuirea asfaltului de pe trotuare cu pavele care sd permiti scurgerea pe verticald a apei reprezinti cateva exemple de

extindere a suprafetelor permeabile in mediile urbane.

COSTURI |€€€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc1; Soc3; Socg; Eco1; Eco2; Ecogq; Ecos; Eco6; Meds; Med6; Med8

SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Crearea unor infrastructuri de captare si

retentie a apei pluviale

DESCRIERE

Amenajarea unor bazine de receptie a apei pluviale, cu maluri naturale si acoperite de vegetatie. Apa captata poate fi
folositd pentru irigarea spatiilor verzi in perioadele secetoase, reducand costurile pentru aceastd operatiune. Aceste

infrastructuri pot fi folosite si ca locuri de agrement si petrecere a timpului liber de catre cetiteni.

COSTURI | €

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc4; Ecos; Med3; Med6; Med7; Med8; Sans
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SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Culoare de vegetatie in lungul arterelor

principale de circulatie

DESCRIERE

Aceste culoare de vegetatie, prevazute cu specii de arbori cu coronament bogat functioneaza ca bariera fonica si filtru al
substantelor poluante emise de autovehicule. De asemenea, acestea imbunatatesc calitatea peisajului urban, controleaza

temperatura aerului si ofera umbrire pentru spatiile pietonale.

COSTURI |€€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc4; Eco1; Eco2; Ecos; Eco6; Med1; Meds; Med7; MedS8; San1; San2; Sans

SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Permiterea vegetatiei spontane de a se
instala pe anumite parcele de spatiu

verde

DESCRIERE

Cu toate ci dau sentimentul de spatiu neintretinut, parcelele pe care se instaleaza vegetatia spontana si pe care nu se
aplica tratamente de erbicidare au valoare ecologica mai mare, deoarece sustin aparitia speciilor polenizatoare, esentiale

in lantul trofic.

COSTURI | €

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Med7; Med8
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SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Plantarea pomilor fructiferi/crearea

livezilor urbane

DESCRIERE

Aceste specii sprijind furnizarea serviciilor ecosistemice de aprovizionare, stimuleaza activitatile in aer liber si

alimentatia sanatoasd, imbunitatesc calitatea peisajului urban si ofera identitate cartierelor.

COSTURI €€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc1; Soc3; Soc4; Eco1; Eco2; Eco3; Eco6; Med1; Med8; San3; Sans; San6

SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Gradini tematice

DESCRIERE

Atribuirea unor parcele de teren cétre unitati scolare, institutii de cultura sau companii in care acestora si li se permita

crearea unor gradini identitate/tematice cu interdictia de a realiza constructii. Demersul implica extinderea spatiilor
verzi fard costuri de mentenantd ulterioard din partea autoritétii locale, intdrirea sentimentului de apartenenta,

stimularea activititilor in aer liber. Un exemplu in acest sens pot oferi parcurile asociate campusurilor universitare.

COSTURI | €

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc1; Soc2; Soc3; Soc4; Socs; Eco1; Eco2; Eco6; Med1; Med3; Meds; Med7; Med8; Sang4; Sans;
San6

PN-I11-P1-1.1-TE-2019-0316 31



SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Plantarea speciilor autohtone

r ',‘
a
L

DESCRIERE

Inlocuirea speciilor decorative, exotice cu specii autohtone. Astfel, se reduce riscul introducerii accidentale a unor specii
alogene invazive in mediile urbane care se pot transforma usor in ddundtori caror combatere presupune cheltuieli si

eforturi logistice suplimentare.

COSTURI

€€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc4; Med1; Med2; Medy; Med8

SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Amenajarea depozitelor de compost

DESCRIERE

Amenajarea unor depozite de compost in care deseurile vegetale rezultate in urma lucrarilor de mentenanta a spatiilor
verzi si fie depozitate. Crearea unui sistem de recompensarea a cetitenilor care depoziteazi deseurile compostabile
separat pentru ca acestea si fie preluate de agentul de salubritate si transportate la depozitul de compost. Ulterior,
materialul rezultat poate fi folosit ca fertilizator in amenajarea spatiilor verzi urbane sau poate fi vandut, reducand astfel

costurile de mentenanta pentru spatiile verzi si incasand venituri suplimentare la bugetul de stat

COSTURI

€€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc3; Eco1; Eco2; Eco3; Eco4; Eco6; Med4; Sang; San6;
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SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

Renaturarea malurilor raurilor

DESCRIERE

Crearea unor zone umede, inundabile, adiacente cursurilor de apa, populate cu specii higrofile reduce impactul generat
de viituri prin cresterea capacititii de retentie a apei. Acestea pot fi accesate si in scop recreativ de citre populatie si pot
deveni sanctuare pentru speciile de pasiri ihtiofage. Inlocuirea digurilor si taluzurilor de beton cu diguri din anrocamente
sau paméint care sd permite instalarea vegetatiei ripariene contribuie la scidderea vitezei de scurgere a apei si

imbunétiteste peisajul urban.

COSTURI €CE€ECLC

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soc1; Soc4; Eco1; Eco2; Eco3; Ecos; Eco6; Med3; Med6; Med7; Med8; Sans

SOLUTIE BAZATA PE NATURA IMAGINE

BV X -

.

Spatii de joaca pentru copii amplasate pe

gazon

DESCRIERE

Inlocuirea tartanului si a nisipului din spatiile de joac# pentru copii cu gazon reprezinti o alternativa siniitoasi si ieftina
pentru gestionarea spatiilor de joaca. Tartanul expus la temperaturile ridicate din timpul verii se incinge, degajand
compusi organici volatili (COV) in aerul respirabil. Expunerea indelungati la COV determind probleme de sanitate. La
temperaturi sub o grade Celsiun, tartanul incepe si se uzeze. Nisipul contribuie la aportul de pulberi in suspensie la
nivelul aerului respirabil si este folosit de animalele comunitare, in special pisicile, pentru defecare, expunénd astfel copii
la materii fecale animale care pot induce degradarea stirii de sinitate. In functie de roca din care a fost produs nisipul
respectiv, exista riscuri specifice asupra sanatitii umane (ex: grad de radioactivitate mai mare, prezenta unor suspensii
cancerigene etc.). Astfel, utilizarea gazonului in aceste spatii este mai putin costisitoare, rezistenta la intemperii si

reprezinta o solutie naturala.

COSTURI €€

Provocari identificate pentru care NBS descrisa poate fi eficienta

Soci1; Soc2; Soc4; Med1; Med8; Sans; San6
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Contextul dat de provocirile globale socio-economice si de mediu induc necesitatea unei
schimbari de abordare privind gestionarea mediilor urbane, un model propus in acest sens fiind
orientarea catre solutii bazate pe natura. Dezvoltarea unor principii sindtoase, realiste si eficiente de
gestionare si planificare a oraselor reprezintd principala provocare a comunitadtii stiintifice, dar si a

factorilor de decizie de pe toate palierele (global, regional, local).
Caracteristic planificirii urbane din Romania ultimilor 30 de ani este faptul cii a experimentat

ceea ce exemplele oraselor occidentale demonstraserd deja cd este eronat. In prezent, accesul la
informatie poate facilita implementarea unor modele de succes si a unui know-how privind integrarea
NBS in mediile urbane. Infrastructurile gri inca reprezinta un simbol al modernismului si al evolutiei
pentru multe unitati administrative din Romania, exemplele internationale indeamna la o intoarcere la
modele inspirate de naturi pentru a rispunde provocirilor specifice mediilor puternic urbanizate. in
acest sens, orasele mici si mijlocii beneficiaza de cea mai potrivita oportunitate de a implementa NBS
in modelul de planificare deoarece, in cazul Romaniei, acestea nu au cunoscut o dezvoltare accelerata a

construitului si a infrastructurilor gri in ultimii 30 de ani.
Mai mult ca oricind este imperativi transformarea oraselor din Romania in medii urbane

durabile si cu o calitatea a vietii si locuirii ridicata. De asemenea, dezvoltarea durabila a oraselor poate

atrage investitii in teritoriu, avand un efect pozitiv asupra statutului socio-economic al localitétilor.
Estimirile ONU ne arati faptul ci aproximativ 70% din populatia globului va trii in medii

urbane pana in anul 2050. Este responsabilitatea factorilor de decizie, dar si a cercetatorilor, ca mediile
urbane sa asigure un nivel de trai sdnatos, incluziv si competitiv economic, iar pentru a atinge aceste
obiective este nevoie de masuri implementate inca din prezent.

Stabilirea timpurie a punctelor nevralgice din mediile urbane sprijini gisirea unor solutii

optime pentru tratarea acestora. Prin participarea colectiva a expertilor si a factorilor de decizie la

gdsirea solutiilor se asigura contextul potrivit pentru dezvoltarea durabila a oraselor.
Initiativa echipei HealthyNature de a crea cadrul optim de implementare al NBS in planificarea

urband reprezinta furnizarea expertizei stiintifice catre autoritatile locale in vederea ameliorarii
provocarilor cu care acestea se confrunta in teritoriu. Membrii echipei beneficiaza de expertiza necesara

pentru a colabora cu orice autoritate locala ce doreste sa-si asume abordarile prezentate in prezentul
ghid.
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ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI

Director de proiect: Conf. univ. dr. Mihai-Razvan Nita

% Conferentiar universitar la Departamentul de Geografie Regionala si
Mediu (Universitatea din Bucuresti) si CSII in cadrul . Doctor si
Habilitat in Geografie, specialist in planificarea si ecologia urbana, cu
privire speciald asupra integrarii diferitelor forme de natura in orase
(spatii verzi si acvatice, infrastructuri verzi-albastre, solutii verzi). Istoric
are bogat de publicatii in reviste de specialitate, capitole in carti si carti.
Contacteaza:

Cercetator stiintific: Lector univ. dr. Diana-Andreea Onose

Lector universitar in cadrul Facultatii de Geografie, Universitatea din
Bucuresti, cercetator stiintific in cadrul . Doctor in Geografie din
2013, a fost implicata in peste 20 de proiecte ca cercetitor sau expert
independent. Domenii de expertiza — planificare si ecologie urbana, in
special aspecte legate de analiza naturii in orase (inclusiv aspecte legate
de echitate sociald), evaluarea calitatii mediului si a impactului antropic,

atestate de numeroasele publicatii stiintifice. Contacteaza:

Cercetator stiintific: Lector univ. dr. Athanasios A. Gavrilidis

Doctor in geografie din 2015 si lector in cadrul Facultitii de Geografie —
Universitatea din Bucuresti. Din ianuarie 2012 este cercetator la ,
fiind implicat in peste 10 proiecte ca cercetitor sau expert independent.
Domeniile de expertiza - planificarea durabila a teritoriului, evaluarea
calitatii mediului in spatiile urbane, analiza peisajului urban sau
evaluarea impactului antropic sunt atestate de publicatiile stiintifice din

ultimii 10 ani. Contacteaza:
Asistent cercetare: Drd. Ana-Maria Popa

Asistent cercetare in cadrul si doctorand al Scolii Doctorale
“Simion Mehedinti-Natura si Dezvoltare Durabila”, Facultatea de
Geografie - Universitatea din Bucuresti. Specializare privind evaluarea
impactului asupra mediului, ecologie si planificarea urbana, dezvoltarea
durabila a oraselor, managementul ariilor protejate, sustinute de

publicatiile stiintifice in reviste de specialitate. Contacteaza:

Asistent cercetare: Drd. Larissa Nicoleta Stoia

Asistent cercetare in cadrul si doctorand al Scolii Doctorale
“Simion Mehedinti-Natura si Dezvoltare Durabild”, Facultatea de
Geografie - Universitatea din Bucuresti. Domeniile de specializare-
ecologie si planificarea urband, managementul ariilor protejate,
dezvoltarea durabila a oraselor, evaluarea impactului asupra mediului.
Contacteaza:
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